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Origenes

Aunque la Cébala propiamente dicha surge hacia fines del siglo XII, sus origenes pueden remontarse hasta el
incipiente judaismo de la didspora helenistica (cerca del siglo I a. C.) e incluso antes. Y tanto es asi que, segtn la
leyenda y los autores clasicos Pico della Mirandola, Johannes Reuchlin y Wilhelm Schickard, la cdbala no seria sino
un saber de cardcter esotérico que Dios habria revelado primero a Adan, después a Abraham y luego a Moisés en el
monte Sinai al tiempo que le hacia entrega de las Tablas de la Ley, que los judios situaban alrededor del siglo
XIITI a. C. También se pretende que Dios ensefi6 sus verdades y misterios a través del dngel Raziel tras la caida del

primer hombre.

Una importante contribucién a la Cébala se la debemos a Abraham Abulafia (nacido en Zaragoza en 1240). Una de
las fuentes mds importantes de la cdbala es el Zéhar o Libro del Esplendor, escrito por Simeén Ben Yojai. La idea
basica alli expuesta es que, del seno mismo de la Divinidad Oculta o Infinito (el Ain Sof), surgié un rayo de luz que
dio origen a la Nada (Ain), identificada con una esfera (sefird) o region, que recibe el nombre de Kéter (‘corona’). A
partir de esta corona suprema de Dios emanan otras nueve esferas (las sefirot). Estas diez esferas constituyen los

distintos aspectos de Dios mediante los cuales éste se automanifiesta.

Este sistema descrito, se multiplicé y volvié a multiplicar, generando progresivamente miles y miles de sistemas
similares de diez esferas interiores poseedoras de luminosidad cada vez mas reducida. Este proceso derivé en la

formacién del mundo en el que vivimos (véase Numerologia y Cébala Cap. XXI).
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Explicacion de la Cabala
Segtin el Canal de la Cibala:'!!

La Cdbala precede a cualquier religion o teologia y fue dada a la humanidad por el mismisimo Dios, sin
pre-requisitos ni pre-condiciones. Segun las ensefianzas cabalisticas, el universo funciona de acuerdo a
ciertos principios supremamente poderosos. Al entender estos principios y al aprender a actuar de acuerdo
con ellos, la vida mejora enormemente en lo inmediato, y se logra a mediano y largo plazo la verdadera

plenitud, para uno mismo y para toda la humanidad.

Asi, de la misma manera en que las leyes fisicas bdsicas, tales como la gravedad y el magnetismo existen
independientemente de nuestra voluntad y de nuestra conciencia, las leyes espirituales del Universo influyen
en nuestras vidas cada dia y a cada momento. La Cdbala brinda el poder de entender y vivir en armonia con

estas leyes, y ademds, de usarlas para beneficiarnos a nosotros mismos y al mundo.

La Cdbala es mucho mds que un sistema filosdfico intelectualmente convincente. Es una descripcion precisa
de la naturaleza entrelazada entre la realidad espiritual y la fisica; y es un compendio total de métodos
poderosos, a la vez que prdcticos, para lograr objetivos dignos dentro de esas realidades. Dicho de manera
simple, la Cdbala da las herramientas que se necesitan para obtener felicidad, plenitud y para llevar la Luz
del Creador a la vida propia. Es la manera de alcanzar la paz y la alegria que todo ser humano desea y

merece, en la mds profunda esencia de su ser.

La explicacién anterior se refiere a la vision moderna y actualizada del kabalismo. La Cébala sale a la luz como tal
entre los siglos XII y XIII en la Provenza y Catalufia a través de las comunidades judias de la zona vinculadas
indefectiblemente a Oriente Préximo. Asi, podemos decir que la cdbala nace en Sefarad, la comunidad judia
espafiola. La Cédbala como tal es el pozo de todas las tradiciones misticas judias que se fueron acumulando desde
antes de Cristo y que llegaron a reinterpretar las Escrituras de tantas y tan variadas maneras que llegaron a crear una

mistica cercana al gnosticismo o al hasidismo.

En esencia, la Cabala (palabra que significa «recibir» para algunos, «clave» para otros) es un sistema de

interpretacion mistica y alegérica del Antiguo Testamento,[z]

que busca en la Tord (el Pentateuco, los primeros cinco
libros de la Biblia), el significado del mundo y la «verdad». Pretende interpretar los sentidos ocultos de los cinco
libros y en ellos busca la revelacion. Puede entenderse de una forma metafisica, buscando la iluminacién, o se puede
entender como un medio a través del cual llegar a conocer la realidad que nos rodea. Kabalistica es la afirmacién de
que «el conocimiento absoluto no tiene objeto sino que es un medio». Para los Kabalistas, el lenguaje es creador y la
Tora contiene todos los textos, todas las combinaciones que pueden darse para crear otros mundos y otras realidades.
Los Kabalistas entienden que el nombre de Dios estd formado por todas las letras que componen el alfabeto y que
éste, por tanto, tiene multiples formas. Dios se sirvié de las letras para crear el universo a través de sus emanaciones

o sefirot.

De todas formas hay quien dice que existe una cdbala cristiana, a lo que otros responden diciendo que lo mds cercano

al misticismo judio de la Cabala es el catarismo.

Especulativa

La cébala especulativa investiga los sentidos reconditos relativos a la Sagrada Escritura, y a los misterios de la

naturaleza y la creacién, y se subdivide en artificial o simbdlica, y real o dogmatica.

* En la cdbala especulativa simbdlica, se prescriben determinadas reglas hermenéuticas para descifrar el sentido
oculto de los textos de la Biblia. Asi, para descifrar el sentido oculto de los textos de la Biblia (a los que se
considera acompaifiados de un sentido recéndito) se colocan verticalmente unas encima de otras las palabras de
diferentes versos de la Sagrada Escritura, resultando nuevas palabras de las letras en lectura vertical. Las palabras
se disponen en forma de cuadro para poder ser leidas verticalmente o en bustréfedon. Las palabras se juntan

totalmente y se las separa de nuevo, etc. A reglas de este orden responden las tres variedades de cdbala
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especulativa simbdlica:

* La Gematria considera el valor numérico de la palabra o palabras del texto, cuyo sentido se indaga, el cual serd

el de otra palabra extrafia cuyas letras sumen el mismo valor numérico que aquella o aquellas. Asi, en el
Génesis XLIX, 10, se lee: «No se le quitara la vara de mando a Jud4, ni (faltard) el legislador (la antorcha
suprema) de entre los de su generacion (descendencia) hasta que venga el Pacifico (Shilo Yabosh)». Para saber
quién es el pacifico, los cabalistas suman los valores de nimero de las palabras hebreas «hasta que venga el
pacifico», que dan Yod es igual a 10, Bet es igual a 2, Alef es igual a 1, Shin es igual a 300, Yod es igual a 10,
Lamed es igual a 30, He es igual a 5, total 358. Como que los valores de las letras que entran en la palabra

7' Mashiaj son igualmente 358, el pacifico serd el Mesias.

Alefato o alfabeto hebreo de 22 caracteres

Figura | Letra | Simbolo | Equivalencia | Valor | Figura | Letra | Simbolo | Equivalencia | Valor
N '‘Alef | A A 1 u] Samej |S S 60

ot Bet B BV 2 v '‘Ayin | O o} 70

2 Gimel |G G 3 bl Pe P P 80

h Délet |D D 4 X Tsadik | Ts Ts 90

m He' H H 5 P Quf Q Q 100
1 Vav \% U, W, F 6 A Reish | R R 200
T Zayin |Z zZ 7 v Shin Sh Sh S 300
m Jet J J 8 9l Taf T T 400
a] Tet T T 9 b K final 500
N Yod I Y, 1 10 m M final 600
] Kaf K K 20 1 N final 700
5 Lémed | L L 30 Bl P final 800
a) Mem |M M 40 T Ts final 900
b Nun N N 50 R Alef' 1000

* En el Notaric6n se juntan, a manera de acrdstico, las letras iniciales o las finales de las palabras de una frase

cuyo sentido quiere interpretarse para, con la palabra resultante, descubrir éste. Asi, las palabras hebreas que
corresponden a las tres primeras de las que dijo Abraham a Isaac en el acto de sacrificarle: «La victima, hijo
mio, la proveerd Dios» (Génesis XXII, 8) empiezan por Alef, Yod, Ldmed que unidas forman la voz AIL
(heb), Carnero, y en efecto, el carnero se halla indicado en el versiculo 13.

En la Temurd, el nuevo sentido sacado de una palabra sale transponiendo las letras de que se compone, o
separdndolas de manera que formen diferentes palabras; es decir, un procedimiento anagramatico. Se ha
hablado mucho de la numerologia relacionada con la cdbala. Cada letra como elemento creador tiene asignado
un nimero, lo que le confiere significados atin mds cripticos a textos como la Tor4 o, en realidad, a cualquier

otro.

La lectura cabalistica a través de los tres mecanismos bdsicos descritos (gematria, notaricon, temurd) de
la Tord, escrita en el lenguaje de Dios, (y numerada segin la progresién de Fibonacci) revela no s6lo un
mensaje divino sino una descripcién del mecanismo del mundo, y funciona como el «manual de
instrucciones» para intervenir en él. La Temura consiste en la permutaciéon de letras al modo de un
anagrama. Ya que en el hebreo no hay vocales, de la lectura de una palabra como YHWH se sigue
WHYH, HWYH, cada una con un posible significado simbdlico concreto. La Gematria es otra disciplina

de interpretacién que consiste en célculos numéricos obtenidos a partir de las letras del Alefato. Este
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sintetiza 10 significaciones posibles en cada letra, a saber: relativas al concepto que encubren; a su
significado estricto; a su forma; su nimero; su significaciéon celeste (zodiacal y astrolégica); su
localizacién temporal (en estaciones, dias de la semana y meses); su relacion con el cuerpo humano, su
efecto sobre las habilidades y los dones del hombre; simbolizando a personajes importantes de la
historia de Israel e incluso especificando la direccidn de los canales que unen a las diez sefirot). El
Notaricon, por dltimo, «lee entre lineas» reveladas las respuestas que el lenguaje divino mantiene ocultas
para un lector no iniciado. Bdsicamente, se trata de tomar las iniciales de una serie de palabras, o las
letras finales, y extraer de ahi nuevo material profético, «no-revelado» y preciso. Dado que el hebreo no
tiene vocales, se puede obtener una considerable cantidad de palabras ocultas. Umberto Eco cita un
ejemplo del Eclesidstico que pregunta: «; Quién subird por nosotros al reino de los cielos?». Tomando

las letras iniciales y las finales de cada palabra, se obtiene la siguiente respuesta: «Los justos verdn a

Dios».

La cédbala especulativa dogmatica explica los sentidos ocultos de ciertas palabras de la Biblia, con aplicacién a los

fendmenos de la historia de la creacion. Es de dos especies, la ciencia de la Merkabd (Merkaba), que trata del

mundo supralunar, o sea de la teologia y la metafisica, y la ciencia de Bereshit, que se ocupa en el mundo

sublunar. Esto es, el de los fendmenos.

Estructura de las Sefirot

La cdbala se encuentra compuesta por diez esferas (sefirot),

enumeradas habitualmente en el orden en que el rayo de Dios

desciende para crear el mundo, que es la misma numeracién que es

utilizada por la europeizada cdbala hermética.

Se encuentran listados a continuacién sus nombres y el significado

traducido del hebreo:

1.

Kéter (La Corona. El deseo de hacer bien a sus creados, el

otorgamiento).

. Jojma (La Sabidurfa. El deseo de recibir).

3. Bind (EI otorgamiento.El deseo de otorgar con la intencién de

recibir

Sefirots de Zeir Anpin (El deseo de recibir con la intencién de otorgar)

Nk

Jésed (La Misericordia).

Gevura (La Justicia. Fuerza).

Tiféret (La Belleza).

Nétsaj (La Victoria de la Vida sobre la Muerte).
Hod (La Eternidad del Ser. Gloria).

El Arbol de la vida. Cada circulo representa una

de las diez sefirot.

Yesod (El Fundamento. La Generacién o piedra angular de la Estabilidad).

Maljut (El Reino. El deseo de recibir con el fin de recibir. La materia de la creacion, el ego, la vasija, la cualidad

de la recepcion pura.

Asi las 10 sefirots se agrupan en 5 estados de la naturaleza: inanimado, vegetativo, animado, hablante y el creador.

Las sefirots son un sistema integral presente en cada persona y su deseo de recibir placer. El deseo de recibir puede

rechazar o absorber la luz de placer mediante el creador, la propiedad de otorgamiento presente en la unidad del

entorno.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Merkaba
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%81rbol_de_la_vida
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sefirot
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3ATree_of_Life%2C_Medieval.jpg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sefirot
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Idioma_hebreo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%A9ter
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jojm%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bin%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=J%C3%A9sed
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gevur%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tif%C3%A9ret
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%A9tsaj
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hod
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Yesod
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Maljut

Cabala

Referencias

[1] Canal de la Cébala (http://www.kab.tv/spa/)
[2] «RAE (http://buscon.rae.es/drael/SrvitGUIBusUsualZLEMA=cédbala&origen=RAE)». Consultado el 13 de octubre de 2011.

Bibliografia

* Bar Iojai, Shimén Rabi (2006-2011). El Zohar: traducido, explicado y comentado. Obra completa (11 volimenes
publicados). Barcelona: Ediciones Obelisco.

¢ Idel, Moshe (2009). Cdbala y Eros. Madrid: Siruela. ISBN 978-84-9841-284-0.

e —(2005). Cdbala. Nuevas perspectivas. Madrid: Siruela. ISBN 978-84-7844-913-2.

e Laenen, J. H. (2006). La mistica judia. Una introduccion. Madrid: Trotta. ISBN 978-84-8164-744-0.

Enlaces externos

. é} Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Cabala. Commons

- Wikcionario tiene definiciones para cabala.Wikcionario



http://www.kab.tv/spa/
http://buscon.rae.es/draeI/SrvltGUIBusUsual?LEMA=c�bala&origen=RAE
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Commons-logo.svg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikimedia_Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Kabbalah
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Kabbalah
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Wiktionary-logo-es.png
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikcionario
http://es.wiktionary.org/wiki/:c�bala
http://es.wiktionary.org/wiki/:c�bala

Fuentes y contribuyentes del articulo

Fuentes y contribuyentes del articulo

Cabala Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?0ldid=52858992 Contribuyentes: José, AQUIMISMO, ARHEKI, Acratta, Adam-kadmon, Aglie, Airunp, Alejandro linconao, Alter-ego,
AnselmiJuan, Antiguosmisterios, Antonio Peinado, Antén Francho, Aromera, Avenavarro, Bafomet, Barcex, Bbjesus, Bencar, BludgerPan, Boquemono, Cansado, Chalisimo5, Chibichan613,
Chrons1985, Cisnenegro, Cosmossomsoc, Crescent Moon, Cristofilo, David Adael, Davius, Delphidius, Dhidalgo, Diegorodriguez, Dodo, Dylanmackey, EdBever, Edmenb, Egaida, EivindJ,
Elduende, EledwinO1, Elhombresinatributos, Ensada, Eosphoros, Felipe.herrera.socias, Gschiffino, Gustavocarra, HUB, Hispa, HInodovic, Héctor Guido Calvo, Ingenioso Hidalgo, IMCC1,
Jabadurquiza, Jagrodriguez, Jarisleif, Jcmenal, Jean Zipper, Jebba, Jkbw, Jmvgpartner, Jorge alex mendoza, Jorgechp, Jpodjarny, Jseb, Juamax, Ketamino, Lobillo, M3c4n0, Magister
Mathematicae, Mahadeva, Marger7, Marivil2, Matdrodes, Milo Rambaldi, Monturu, Mortadelo2005, Maximo E. Calderén, Nihilo, Noluz, OMenda, Obelix83, Odoacro, Oscar ., Pablo323,
Petronas, Piketero, PoLuX124, Purodha, Rczimler, Roberpl, Rochinalicia, Rosarino, Rupert de hentzau, Saloca, Santiperez, Severo Miron, Sonsaz, Sophos, Soulis, Teknomegisto, Tronch,
Vitamine, Xabier, Yemeth, Yes, Yonderboy, Yrithinnd, ZrzIKing, 262 ediciones anénimas

Fuentes de imagen, Licencias y contribuyentes

Archivo:Kircher Tree of Life.png Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Kircher_Tree_of_Life.png Licencia: Public Domain Contribuyentes: Athanasius Kircher

Archivo:Tree of Life, Medieval.jpg Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Tree_of_Life,_Medieval.jpg Licencia: Public Domain Contribuyentes: Bogdan, Campani,
Conscious, Duesentrieb, G.dallorto, Micheletb, Osamak, Platonides, Siebrand, 3 ediciones anénimas

Archivo:Commons-logo.svg Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Commons-logo.svg Licencia: logo Contribuyentes: SVG version was created by User:Grunt and
cleaned up by 3247, based on the earlier PNG version, created by Reidab.

Archivo: Wiktionary-logo-es.png Fuente: http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Wiktionary-logo-es.png Licencia: logo Contribuyentes: es:Usuario:Pybalo

Licencia

Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported
Jlereativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/




	Cábala
	Orígenes 
	Explicación de la Cábala 
	Especulativa 
	Estructura de las Sefirot
	Referencias 
	Bibliografía 
	Enlaces externos 

	Licencia

